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На Дону более 3 млн взрослых и детей прошли диспансеризацию и 
профилактические осмотры в 2025 году. 

Программа бесплатной диспансеризации является ключевым элементом 
национального проекта «Продолжительная и активная жизнь». 
 
"В Ростовской области успешно реализуется комплексная программа 
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации. Ее 
проведение позволяет на ранних стадиях выявить хронические 
заболевания и определить факторы риска их развития. Программа 
разработана таким образом, чтобы каждый житель области мог получить 
качественную профилактическую помощь без финансовых затрат" - 
рассказала заместитель губернатора Ростовской области Олеся 
Старжинская. 

На Дону профилактические осмотры и диспансеризацию проводят 80 
медицинских организаций. 

Одним из приоритетных направлений является оценка репродуктивного 
здоровья как женщин, так и мужчин. Порядка 400 тысяч человек в 
возрасте от 18 до 49 лет прошли соответствующее обследование, что 
позволило своевременно выявить и предотвратить потенциальные 
риски. 

Также в прошлом году губернатора Ростовской област поддержал 
инициативу – и в вузах была запущена информационно-
профилактическая кампания «Здоровье будущего». Она получила 
положительный отклик среди молодежи и будет продолжена в этом году. 

Напомним, что регулярные медицинские обследования являются 
важным инструментом, позволяющим выявлять хронические 
неинфекционные заболевания на ранних стадиях и определять факторы 
риска их развития. 
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